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Koelen vertraagt ontbindingsprocessen na overlijden

Na het overlijden van een persoon is het essentieel om de hygiéne zorgvuldig in acht te nemen.
Dit is niet alleen uit respect voor de overledene, maar ook ter bescherming van iedereen in de
omgeving zoals medewerkers en nabestaanden (1). Voor een zo goed mogelijk behoud van de
kenmerken van het lichaam is preventie van in- en uit- wendige bacteriéle groei en inwendige
enzymactiviteit door tijdige koeling essentieel (2, 3).

De eerste uitwendige zichtbare verandering die optreedt is livor mortis. Het stilstaande bloed in het
lichaam zakt naar beneden en veroorzaakt daarmee kleurverschillen in de huid over het hele lichaam.
Dit proces voltrekt zich in de eerste 2 tot 6 uur, maar kan aanzienlijk vertraagd worden door koeling (2).

Als iemand komt te overlijden begint het lichaam ook al snel te ontbinden (4, 5). Autolyse speelt
daarbij een belangrijke rol bij de start van ontbinding. Dit is het proces waarbij celmembranen ten
gronde gaan, wat wordt versneld door CO2 ophoping en lactaat waardoor de pH verlaagt (6).

De autolyse kan bij sommige celtypen al binnen enkele uren te merken en te zien zijn (4). Autolyse
van bloed veroorzaakt ammoniak dat zich om gaat zetten in damp. Daarnaast zijn er organen zoals
de maag en pancreas of twaalfvingerige darm, die bij leven zuren en enzymen voor de spijsvertering
produceren. Deze enzymen treden na het overlijden van de persoon al snel ongecontroleerd buiten
de cellen en gaan de pancreas en diens omgeving van binnenuit ontbinden (3, 4). Dit geldt ook voor
de maagsappen die al snel beginnen de maag te verteren. Deze effecten zien pathologen zelfs al
optreden binnen enkele uren na het overlijden als zij obductie verrichten op de overledene. In de
darmen zit een bacterieflora van enkele kilo’s die normaal gericht is op het verteren van voedsel dat
zich door de darm verplaatst. Bij leven worden alle cellen van het hele darmoppervlak binnen 72 uur
vernieuwd en vormen zij een aangesloten netwerk waar micro-organismen niet doorheen kunnen (6).
Maar als de darmen zijn afgestorven stopt dit proces en vallen er al snel gaten in de naadloos aan
elkaar aansluitende cellen waardoor de massaal aanwezige bacterién zich al snel kunnen gaan
richten op het verteren van het nu onbeschermde lichaam (7). In dit stadium wordt gaat ontbinding
over in verrotting (4). Ook het immuunsysteem biedt geen bescherming meer waardoor de bacterién
door gebruik te maken van de vrij toegankelijke bloedbaan zich kunnen verspreiden naar alle
andere organen (4), simpelweg omdat barrieres die normaal aanwezig waren om het lichaam tegen
dergelijke invasies te beschermen niet meer intact zijn (4, 5). Verder kan de persoon door een
langdurig ziekteproces al last hebben gehad van infecties op de huid of inwendig rond wonden.
Daarnaast kan het zijn dat het immuunsysteem al voor het overlijden niet meer of niet goed meer
functioneerde. Vanuit zulke zwakke plekken kan het gebeuren dat de verrotting al sneller in gaat
treden dan bij een acuut overlijden. Bacterién, gisten en schimmels, maar ook allerlei andere micro-
organismen vermenigvuldigen zich heel snel op een dergelijke onbeschermde en zeer voedselrijke
voedingsbodem en produceren vele verschillende agressieve stoffen (ook wel aangeduid als volatiles)
en gassen (zoals putrescine, cadaverine en H2S) die het verval versnellen en stank veroorzaken

(4, 8, 9). Wanneer insecten toegang hebben tot het lichaam dan kunnen deze zich tegoed doen en
zich voortplanten in het lichaam (4). Tussen al de snelgroeiende micro-organismen kunnen ook
varianten zitten die pathogeen of ziekteverwekkend kunnen zijn voor mensen in de omgeving van de
overledene (8, 9)

De groei van deze organismen en de verteringsprocessen wordt grotendeels stilgelegd door het
lichaam op tijd te koelen en koel te houden. De organismen leven dan nog wel maar kunnen niet
meer zo snel groeien en vermenigvuldigen (3). Binnen het ziekenhuis is daarom vastgesteld dat het
lichaam zo spoedig mogelijk, binnen drie uur, gekoeld moet worden (1) om zo de omgeving en de
mensen die daarna nog met het lichaam in aanraking komen of mee moeten werken te beschermen
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tegen mogelijk zelfs pathogene micro-organismen (8). Daarmee wordt ook de geur van verrotting,
innerlijke en uiterlijke veranderingen onderdrukt en binnen de perken gehouden (3, 4, 8, 10).

Een gekoeld lichaam blijft langer intact, wat essentieel is als nabestaanden een opbaring of afscheid
wensen. Koeling is noodzakelijk om verkleuring, zwelling en andere veranderingen te voorkomen die
een waardig afscheid kunnen verstoren.
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